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CILLUNS CIMARTS DIMECRES BlJOUS CIVENDRES
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FITNESS MCTIVACICNAL

08.30-9.30 GRUP 1
(inici 21 setembre)

9.30-10.30 MANTENIMENT MANTENIMENT GRUP 2

(inici 2 octubre) (inici 21 setembre)

PILATES

GRUP 1 (inici 19 setembre) ESTIMULACIS
CCGNITIVA

PILATES (inici 4 octubre) PILATES
11.30-12.30 GRUP 2 GRUP 2

(inici 19 setembre)

(inici 6 octubre)

PILATES
GRUP 1

(inici 25 setembre)

ICGA

(inici 19 setembre) RELAXACIC |

MECITACIC

17.00-18.00

18.30 A 19.30 18.30 A 19.30 (inici 22 setembre.6
(inici 18 setembre) COSTURA (inici 20 setembre) CERAMICA 1 desembre)

GRUP 2
(inici 19 setembre) (inici 28 setembre)

19.00-20.00

REGICORIA D’INFANCIA, IGUALTAT | GENT GRAN




